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Dirigenti Scolastici

degliistituti di istruzione secondaria di 1° e 2° grado delle
Marche iscritti alla manifestazione Gymfestival
Loro indirizzi @

Dirigente Scolastico

L.S. Marconi scuola capofila della rete dei LiSS
psps02006@pec.istruzione.it

Presidente Comitato reg.le C.O.N.I.
marche@coni.it

Delegato CONI provincia di Ancona
ancona@coni.it

Presidente Comitato Regionale FGI
Cr.marche@federginnastica.it

Presidente Comitato reg.le C.I.P.
marche@comitatoparalimpico.it
taromalisa@gmail.com

Presidente Comitato reg.le F.M.S.I.
cr.marche @fmsi.it

Dirigente Tecnico USR Marche

Giuseppe Manelli
giuseppe.manelli@istruzione.it

Dirigenti Uffici Territoriali dell’'USR Marche
uspan@postacert.istruzione.it
uspap@postacert.istruzione.it
uspmc@postacert.istruzione.it
usppu@postacert.istruzione.it
Coordinatori Territoriali U.S.R. Marche
mauro.minnozzi.mc@istruzione.it
serafina.olmo@istruzione.it
uefs.an@istruzione.it
ufficioefs.ps@istruzione.it

sito web USR Marche
luciano.belardinelli@istruzione.it

Oggetto: Progetto A2.2_PR1819_24 P4_Gymfestival 2019 - Manifestazione Promozionale Nazionale per le

scuole di 1° e 2° grado — Senigallia 7-9 Aprile 2019

L'Ufficio Scolastico Regionale per le Marche promuove la manifestazione Gymfestival, compresa
nell’ambito del Progetto Regionale per lo Sport a Scuola, in collaborazione tecnica con la FGI Federazione
Italiana Ginnastica e organizzativa con la societa Libertas Marotta ASD.

L'evento si svolgera presso il palasport di Senigallia dal 7 al 9 Aprile 2019, secondo il programma

allegato.

A seguire e parte integrante della comunicazione, le indicazioni tecnico-organizzative.
Il coordinatore regionale per I'EFS di questo USR provvedera al monitoraggio dell’iniziativa riferendo al
responsabile del programma “Progetti USR” Dirigente Tecnico dott. Giuseppe Manelli sugli esiti della

medesima, per le valutazioni di competenza.

IL DIRETTORE GENERALE
Marco Ugo Filisetti
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GYMFESTIVAL 2019 Regolamento Tecnico

DESTINATARI
Alunni della Scuola Secondaria di | e Il grado

SPECIALITA’
Ginnastica Maschile — Corpo libero: squadra composta da 4 alunni

Ginnastica Femminile — Corpo libero: squadra composta da 4 alunne
Individualista (Maschile e Femminile) — Corpo libero (non facente parte della squadra - massimo 2 per ogni squadra della
scuola iscritta al corpo libero)

Percorso: squadra maschile (4 alunni), femminile (4 alunne) mista (2 maschi e 2 femmine), composta da 4
alunne/i (riservato a non tesserati agonisti o tesserati di enti di promozione sportiva per la specialita della ginnastica)
Aerobica: squadra, anche mista, composta da 4/8 alunni/e

Step: squadra, anche mista, composta da 4/8 alunni/e

Striscia di acrobatica: squadra, anche mista, composta da 3/6 alunni/e

Acrogym: Coppia, anche mista (I grado) - Trio, anche misto (Il grado)

Hip Hop: squadra, anche mista, composta da 5 a 10 componenti

Jum Jump: coppia, anche mista

Programma_GYMINSIEME Alunne/i con disabilita
Percorso: partecipazione individuale o squadra (composta da 4 elementi) con alunni normodotati

Corpo libero: partecipazione a squadra con alunni normodotati (numero libero)

CATEGORIE
Alunni/e della Scuola Secondaria di | grado
Alunni/e della Scuola Secondaria di Il grado

9.

Ogni scuola puo iscrivere un numero libero di squadre per prova.

Nella scuola secondaria di secondo grado la categoria & unica dalla prima alla quinta classe

La squadra puo essere formata da elementi appartenenti tutti alla stessa classe (squadra-classe) oppure
appartenenti alla stessa scuola (squadra-istituto)

| componenti della squadra/classe non possono gareggiare anche con la squadra/istituto

La squadra classe deve partecipare a 2 specialita diverse tra loro, con alunni diversi ma ovviamente tutti della
stessa classe. Se una classe presenta pill squadre/classe, i componenti devono essere diversi cioé quelli della
squadra A devono essere diversi da quelli della squadra B. Il Jump Jump € inserito solamente nella classifica di
istituto

La partecipazione di un singolo atleta, nella competizione della squadra, & limitata ad una sola specialita. Non
€ permessa quindi la partecipazione dello stesso ginnasta a 2 rappresentative della stessa specialita mentre puo
far parte di squadre di attivita diverse (ad esempio il ginnasta A puo presentarsi nella squadra di ginnastica
aerobica, di acrogym, ecc. ma non puo eseguire 2 collettivi di ginnastica aerobica)

Nella ginnastica artistica, la presenza dell’individualista € vincolata alla partecipazione della squadra della scuola
al corpo libero. Sono ammessi massimo 2 individualisti per ogni squadra in gara nel corpo libero maschile o
femminile (I due individualisti possono essere 2 alunne oppure 2 alunni oppure un maschio e una femmina).
L’individualista non puo essere un componente della squadra stessa. Entra solo nella classifica d’istituto

Il percorso, squadra anche mista, & riservato ad alunne/i non tesserati sia agonisti che di enti di promozione
sportiva per la specialita della ginnastica

Si puo prendere parte al massimo a 3 specialita con le limitazioni sopra elencate.

10. Dove previsto |'uso della musica puo essere orchestrata o cantata
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11. Nelle prove di GYMINSIEME la squadra puo essere maschile, femminile o mista e deve essere composta minimo
da 4 alunne/i di cui almeno una/o con disabilita. Non esiste classifica ma verra premiata la partecipazione degli
alunni con disabilita.

12. L’abbigliamento deve essere identico per i componenti della squadra: per i maschi sono consentiti pantaloncini
corti, t-shirt o canotta; per le femmine la tenuta ginnica deve essere aderente per consentire alla giuria di
valutare la giusta postura e la corretta esecuzione dei movimenti ma non deve lasciare scoperte creste iliache e
glutei; non sono ammesse canotte con la spallina stretta e non sono consentiti accessori come collanine,
orecchini, orologi, bracciali, ecc. Aerobica/step prevedono la possibilita di usare calze coprenti.

CLASSIFICHE

La classifica dove e prevista la partecipazione di squadre maschili, femminili o miste sara UNICA (Percorso, Acrogym,
Aerobica, Step, Striscia, Hip hop, Jump Jump)

La classifica e per gara suddivisa tra squadra-classe (cioé con elementi tutti appartenenti alla stessa classe e che
gareggiano in 2 specialita diverse, a scelta (con le limitazioni sopra specificate), ma con alunne/i diverse/i) e squadra-
istituto composta da alunni appartenenti allo stesso Istituto.

Se nella classifica di Classe di qualsiasi specialita non si raggiungono almeno 5 squadre iscritte, verra fatta
automaticamente solo la classifica di Istituto

PROGRAMMA TECNICO

| programmi tecnici sono pubblicati su http//:gymfestivalsenigallia.wordpress.com

CERTIFICAZIONE MEDICA

E’ obbligatorio presentare la certificazione di idoneita specifica per I'attivita_agonistica ad eccezione di coloro che
partecipano a GYMINSIEME per cui e sufficiente una certificazione non agonistica.

ASSICURAZIONE

E richiesta copertura assicurativa a carico delle singole Istituzioni scolastiche

DOCUMENTO di RICONOSCIMENTO

E’ richiesto un documento di riconoscimento valido o fotografia autenticata

MODELLO di PARTECIPAZIONE

Modello di partecipazione, predisposto dall’organizzazione, con I'elenco degli alunni partecipanti alla manifestazione,
firmato dal Dirigente Scolastico e con timbro della scuola

INFORMAZIONI
e gymfestival.scuola@Ilibero.it - 340-2536783
e  Segreteria amministrativa — 335-7075640

GYMEFESTIVAL Programma orario

Domenica 7 aprile 2019
Ore 21 — Cerimonia di apertura presso il Palasport di Senigallia

Lunedi 8 aprile

Ore 8,00 — Prova pedana

Ore 9,00 — inizio competizioni Scuole Secondo grado

Premiazioni

Ore 15,00 — Prova pedana per le Scuole di Primo Grado presenti a Senigallia

Martedi 9 aprile

Ore 8,00 — Prova pedana

Ore 9,00 — inizio competizioni Scuole Primo grado
Premiazioni
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